
« Dernière Montagne » 

Un bel hommage à Alphonse et à la 

vie pastorale du Haut-Verdon 

Une projection placée sous le signe de la transmission et de la 

convivialité  

Le lundi 17 août, l’Association Culture et Patrimoine de Thorame-Haute 

proposait, à 17h à Notre-Dame-du-Serret, la projection du documentaire 

Dernière Montagne, réalisé par Romain Cogitore. 

Tourné dans les montagnes du Haut-Verdon, sur la montagne du Pasquier, au pied du Coyer, 

ce film raconte une histoire profondément humaine : celle d’Alphonse, berger proche de la 

retraite, qui s’apprête à transmettre son activité à un jeune couple de bergers. Pendant cette 

dernière saison, le réalisateur accompagne Alphonse et filme ce passage de relais, entre 

attachement à la montagne, transmission d’un 

savoir-faire et arrivée d’une nouvelle génération.  

La projection a rencontré un vif succès, réunissant 

un public intergénérationnel, venu de toute la 

Vallée. Un très public nombreux, venu découvrir 

ou revoir ce documentaire, mais aussi retrouver à 

travers lui une figure bien connue de la vallée du 

Haut-Verdon. 

À l’issue de la projection, plusieurs personnes ont 

souhaité prendre la parole pour évoquer leurs 

souvenirs d’Alphonse. Les témoignages ont fait 

revivre le souvenir d’un homme qui avait 

profondément marqué la vallée, par sa personnalité, son métier de berger et sa présence dans 

la vie locale. Il a été l’un des derniers bergers à effectuer la transhumance à pied entre le Haut 

Var et la Vallée du Haut Verdon. Au-delà du film, c’est ainsi une véritable mémoire collective 

qui s’est exprimée. 

Dernière Montagne a trouvé à Thorame-Haute une résonance toute particulière. En racontant 

la dernière saison d’un berger et la transmission de son métier, le documentaire évoque 

également les évolutions du monde pastoral et la continuité d’une activité intimement liée à 

l’histoire et aux paysages du Haut-Verdon.  

La soirée s’est poursuivie à l’extérieur autour d’un 

apéritif. Ce moment, simple et chaleureux, a permis 

aux participants de prolonger les échanges, de 

partager leurs souvenirs et de discuter encore 

autour du film et d’Alphonse. 

Cette rencontre aura finalement été bien plus 

qu’une simple séance de cinéma : un moment de 

partage, de mémoire et de convivialité autour 

d’une histoire profondément ancrée dans notre 

territoire. 

L’Association Culture et Patrimoine de Thorame-Haute remercie chaleureusement toutes les 

personnes venues participer à cette belle soirée et contribuer, par leurs témoignages et leur 

présence, à faire vivre la mémoire du Haut-Verdon. 

 


